
CHEF JOSÉ ALBERTO 
MÉNDEZ
Es originario de la ciudad de Tampico, Tamaulipas. 
Durante su niñez, su gusto por la cocina se desarrolló 
en un restaurante de la familia con especialidad en 
pescados y mariscos, ubicado en un pueblo llamado 
Tamiahua, Veracruz. Es egresado del Instituto 
Culinario CUALTI y comenzó sus prácticas en el Club 
de Industriales del hotel Camino Real en Tampico.

Posteriormente emigró a la Riviera Maya para 
desarrollarse en distintos hoteles. Comenzó su vida 
laboral en el restaurante Frida del resort Grand 
Velas Riviera Maya con la supervisión del chef 
Ricardo de la Vega y se convirtió en Sous Chef del 
restaurante.

Ha colaborado en diferentes eventos gastronómicos 
nacionales e internacionales junto a grandes chefs 
como Mikel Alonso, Carlos Gaytán, Zahié Téllez, 
Alejandro Heredia, entre otros.

Actualmente labora como Chef Ejecutivo del restaurante Frida del resort hermano Grand 
Velas Riviera Nayarit, bajo la supervisión de los chefs Isaac Esparza, Guillaume Morancé      
y Michel Mustière.


